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BLOOD PURIFYING TONIC 

ew  Zealand  Herbals  Blood  Purifying  Tonic  is  specially  designed  to  enhance  your  body’s  own  natural  ability  to 
cleanse  itself  from damaging  toxins.   Your body naturally produces  toxic wastes due  to cellular activity, but  the 

level of  contamination can be considerably  increased due  to certain  lifestyle  factors and medical  conditions.   Those 
who have poor diets, or consume foods which contain toxic pesticides and other contaminants usually have increased 
contaminants within their blood. 

The  organs  of  the  body  which  remove  these  toxins  include  the  liver,  kidneys,  bowels,  lymphatic  system,  skin,  and 
lungs.  However, these organs can become overburdened if too much toxicity exists within the blood, all of which leads 
to illness and disease. 

Each one of your body’s 100 trillion cells requires adequate nutrition and waste removal to ensure that the process of 
cellular division can occur efficiently and correctly.   A cell  that is  ‘sick’ will also produce an unhealthy cell  to  take  its 
place.  The use of a blood purifying tonic helps to ensure that the body’s natural waste removal system is performing at 
its best.  This reduces the amount of damaging toxic waste and therefore helps to improve cellular health. 

This is not to say that a blood purifying tonic will remove all wastes from the body.  Although the remedy can partially 
compensate  for poor  lifestyle choices and other environmental  factors,  the  introduction of  too much  toxicity  into  the 
blood will mean that the full benefits of the remedy cannot be realised. 

New Zealand Herbals Blood Purifying Tonic is made from only the finest quality ingredients, ensuring that what you get 
is powerful and effective.  Herbs contained within the remedy include: 

• Burdock  Root:  This  herb  has  a  strong  cleansing  action  for  the  blood  and  lymphatic  systems.    It  clears 
congestion, and reduces swelling by dispersing toxins through the skin, kidneys and bowels.  It has proven to 
be particularly useful for urinary tract infections as well as for skin and joint conditions. 

• Dandelion Root:  Dandelion has a cleansing effect on  some of  the elimination organs,  including  the  liver, 
kidneys, lymphatic system and bowels.  It also increases the secretion of digestive enzymes and bile.  It has 
long been known as a supreme liver detoxifier. 

• Echinacea:  Echinacea enhances the body’s natural resistance to bacteria and viruses by being a catalyst to 
the body’s white blood cells.    It  is also a natural antidote  to many of  the negative effects caused by excess 
toxins found within the blood. 

• Liquorice  Root:  Liquorice  is  a  natural  anti­inflammatory  which  aids  in  the  relief  of  muscle  spasms  and 
inflammation.    It  has a healing effect on all  the body’s mucous surfaces.    It  helps  to  liquefy and expel  toxic 
mucus from the body.  It is also a mild laxative which soothes and tones the mucous membranes.  It also aids 
the removal of excess toxins found within the bowels. 

• Sarsaparilla:  Sarsaparilla helps to remove any impurities from the urino­genital tract, dispelling any infections 
or inflammation that may exist.  It also improves digestion and helps to dispel toxins in the gastrointestinal tract 
due to its gentle laxative effects. 

• Red Clover:  Red Clover is rich in micronutrients and possesses several properties which make it an effective 
anti­bacterial agent for certain types of bacteria (including the pathogen that causes tuberculosis).  It is rich in 
many vitamins and minerals. 

• Oregon Grape:  This herb is widely used to treat certain skin diseases that are caused by toxins found within 
the blood.  It also stimulates the liver and is a mild stimulant of the thyroid gland. 

New Zealand Herbals Blood Purifying  Tonic  is  beneficial  in  the  treatment  of  a  number  of  skin  diseases  (especially 
inflammatory skin disease such as psoriasis and eczema), as well as the treatment of painful joint conditions.    It also 
aids in reducing lymphatic congestion and to treat people who have been diagnosed as having a murky iris. 

Most chronic disease can be traced back, to one extent or another, to toxins found within the blood.  Therefore, this 
remedy is often prescribed as a booster to other herbal, homeopathic, and nutritional remedies.  It can even be used as 
a ‘pick­me­up’ tonic before and after the consumption of alcohol to assist recovery. 

Typical Dose: 10mls twice daily or 3 capsules twice daily. 
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